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TIEDOTE PERUSKURSSILAISILLE	13.12.2012

Salikisat Kamppailu-Areenalla, kaikki kilpailemaan!
Salikisat sunnuntaina 16.12.2012 Lahden Judoseuran salilla – avoin kaikkien judoseurojen junioreille.
Päijät-tiimin ja Lahden Judoseuran juniorit ja aktiivit kutsuvat taas kaikki viettämään mukavaa sunnuntaipäivää judon merkeissä. Salikisat kisataan Lahden judoseuran dojolla, Kamppailu-areenalla osoitteessa Suurmäenkatu, Lahti.
Salikisoihin voivat kaikki juniorit, niin valko-, kelta-, oranssi- kuin vihreävöisetkin tulla ottelemaan. Sarjat jaetaan painon ja vyöarvon perusteella niin, että kaikille tulee hyviä otteluita. Ei ole väliä oletko käynyt jo kilpailuissa, ensimmäisiä kisoja ottelevien ei tarvitse otella ”vanhoja konkareita” vastaan. Kaikkien seurojen juniorit ovat tervetulleita kisaamaan. Teemme myös valkovöisille omia sarjoja, joten kokeneempia vastaan eivät muksujudokat tai peruskurssilaisetkaan joudu ottelemaan. 
Ennakkoilmoittautumista ei tarvita, eikä kilpailumaksuja kerätä. Paikalla on vanhempien ja junioreiden yhteistyössä pitämä kahvio, joten varaa pikkurahaa herkuttelua varten. Buffetin tuotto käytetään Päijät-tiimin junioreiden toimintaan. Myynnissä myös joulunameja ja keksejä Päijät-tiimin hyväksi!
 Aikataulu:                                         		    
9:00 – 9:30        Punnitus
9:30 – 10:00     Yhteinen alkulämmittely
10:00                  Kisat alkavat
Kisat päättyvät arviolta noin klo 12:30, jonka jälkeen palkintojenjako ja Päijät-Tiimin noin tunnin pituinen yhteisharjoitus. Myös valmentajat ovat tervetulleita tatamille junioreiden yhteisharjoitukseen!
Jos kysyttävää, ota yhteyttä! 
Sanna p. 0407054221
PERUSKURSSILAISTEN JA JATKOJUNNUJEN YHTEINEN PIKKUJOULU 16.12.2012 KLO: 15.30–17.00
Peruskurssilaisten ja jatkokurssilaisten yhteiset pikkujoulut vietetään sunnuntaina 16.12.12, alk. klo 15.30, kamppailu-areenalla. Yhteisharjoitukset ja leikkejä, jonka jälkeen napostelemme pikkujouluherkkuja. Tonttulakit mukaan!
[bookmark: _GoBack]Torstaina 20.12.2012 harjoitukset pidetään vielä normaalisti, jonka jälkeen pidämme joulutaukoa ajalla 23.12.2012–30.12.2012. Harjoitukset jatkuvat taas ensi vuonna torstaina 3.1.2013.
Hyvää joulun odotusta!	Toivoo: Nina, Tatu, Mika, Markus ja Annika                                                                         [image: http://www.jiujitsudiary.com/wp-content/uploads/2011/12/santa_jiujitsu_judo.jpg]		                          [image: http://www.dozo.fi/wp-content/uploads/2009/12/joulu.jpg]

ps. Muistattehan käydä aina välillä klikkailemassa kotisivuillamme olevaa mainosbanneria! www.lahdenjudoseura.net
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